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Información sobre cómo escribir notas al pie de página [3] y apostillas. Las notas al pie de 
página, un tipo de formato de cita, se utilizan con mayor frecuencia en artículos de historia y 
filosofía. Por esta razón, los científicos rara vez se encuentran con ellas. Igualmente es útil 
saber cómo se realizan.

Muchas revistas de biología, por ejemplo, prefieren las notas al pie de página porque 
permiten la inclusión de la cita dentro del texto [4] en la misma página.

Si bien las notas al pie de página son un poco más complicadas que el sistema de 
"fecha/autor", son útiles cuando las fuentes requieren elaboración y breves notas explicativas.

Qué es una nota al pie de página

La nota al pie de página tiene la forma de un número que aparece como superíndice justo 
después de una información parafraseada. Posteriormente, se inserta una remisión a este 
número en la parte inferior de la misma página.

De hecho, en el caso de disertaciones y tesis, muchos escritores utilizan notas al pie de 
página para tener un control de sus citas [4], añadiendo una breve nota de qué es 
exactamente lo que cada una aporta al artículo.

Una vez que el artículo está completo, el escritor las convierte en apostillas al final de cada 
capítulo o las elimina y utiliza una bibliografía de estándar APA [5] o MLA [6].

Insertar notas al pie de página automáticamente

La razón por la que las notas al pie de página siguen siendo populares en algunos campos es 
que la mayoría de los procesadores de texto ahora incluyen una función que hace que sea 
muy fácil incluir notas al pie de página en cualquier artículo.

En Microsoft Word, ingresar en Insertar> Referencia> Nota al pie te permite insertar notas 
al pie de página automáticamente y las enumera automáticamente. Esta función es tan útil 
que aunque cortes y pegues e intercambies información, las notas al pie de página se 
ajustarán automáticamente.

Por esta razón, éste es un excelente recurso para hacer el seguimiento de tus fuentes en el 
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transcurso de un artículo de investigación [7].

Cómo escribir notas al pie de página: protocolos

Si utilizas notas al pie de página, el uso común indica insertar una cita completa, incluyendo 
el autor, el año y el título del libro, seguidos del número de página. Después, el apellido del 
autor y el número de página es suficiente.

Las revistas más viejas generalmente utilizan la palabra ibídem para mostrar que una nota al 
pie de página utiliza la misma fuente que la anterior, pero esto es cada vez más raro.
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